
 

 

食道、胃、小腸攝影檢查  

衛教資訊 

檢查前： 

1. 10 歲以下兒童需有 2 名家屬(成人、未懷孕、能溝通者)陪同，穿著防護

輻射鉛衣協助醫師固定兒童。 

2. 糖尿病藥物絕不可服用，以免血糖過低。 

3. 其他如高血壓、心臟病慢性病等慢性病藥物請按原主治醫師處方服用 

檢查過程說明： 

  本檢查需口服含鋇對比劑，對進食或喝開水容易嗆到的病人；可能造成鋇劑

吸入氣管及肺部造成肺炎，若你也有嗆鼻的症狀，請與您的主治醫師充分討論其

他替代方案。為了讓腸子乾燥，檢查前 10 小時禁止吃任何食物及飲料(10 歲以下

兒童則禁食當天早餐)。口乾者只能漱口，水不可吞下。不要吃任何食物、藥物。 

食道及胃攝影需 15-30 分鐘左右。 

小腸攝影耗時較久，端視受檢者個人腸蠕動時間而定約需 2 小時~4 小時不等，必

要時甚至超過 8 小時，強烈建議受檢者當日下午勿安排其他行程。 

請受檢者務必移除身上金屬等飾品，並更換檢查袍。兒童請穿著兩件式，不要穿

著連身兔寶寶裝。 

  排泄物若呈現白色，請勿擔心，這是檢查用鋇劑。請務必多喝水或吃蔬菜、

水果等高纖維食物，以利藥物排出。 

可能替代方案：  

醫師安排檢查或治療前均經過慎重的決策，若對於醫療處置有任何疑問，請

先與您的主治醫師充分討論醫療處置之決定。依病況不同因人而異。病人可按個

人之風險承受程度及其他個人因素，你可以決定接受或不接受各建議之選項。 

CONTACT 

醫院地址： 新竹市立馬偕兒童醫院     新竹市東區建功二路 28 號 

醫療諮詢服務： 放射線科      (03)5719999 轉 2236 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 


