
★支氣管鏡檢查 
一、檢查目的 

支氣管鏡經由鼻腔(若鼻腔狹窄則由口腔)進入支氣管觀察。胸部X光發現有不正常

的病灶，咳血或血痰，持續性的不明原因之咳嗽、胸部X光正常但是痰液細胞學抹

片陽性，或氣管、支氣管內有異物時，均可作支氣管鏡檢查或排除異物。 

二、檢查流程 

1、檢查當日需由家屬陪同，並請攜帶「檢查單」、「健保卡」至檢查室報到。 

2、為避免檢查時嗆傷導致肺炎，檢查前一晚12點後務必禁食〈包含水及任何食

物〉。 

3、有高血壓患者請檢查當日上午6時服用高血壓藥物；若有青光眼、尿毒症、 出 

血傾向、氣喘病或對藥物過敏的患者，請於檢查前務必告知醫師。 

4、檢查前請取下眼鏡及活動的假牙。 
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新竹馬偕紀念醫院 

地址： 

30071新竹市光復路二段690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

．健康諮詢專線：03-5745098 

    週一～週五 上午  9:00~12:00 

                         下午14:00~17:00 

    週六至中午12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

     週一~週五 上午 8:00~17:00 

                週六 上午 8:00~12:00 
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5、檢查前護理師會先為受檢者肌肉注射Atropine藥物，此藥物為減少支氣管分泌

液及唾液。 

6、檢查前咽喉處會噴局部麻醉劑Xylocaine，噴灑完畢後喉嚨會感「有痰」且吞

口水也會覺得怪怪的，此情形表示局部麻醉劑已發揮作用，此藥物可降低檢查過

程中咽喉部位的不適感。 

7、檢查過程會全程使用生理監測器隨時監測生命徵象，必要時會從鼻腔提供氧氣，

以確保氧氣的充足。 

8、檢查開始時會有異物進入咽喉的感覺，且敏感者甚至會有點窒息的感覺，但一

定有足夠的空間呼吸，請配合醫師指示盡量放鬆。 

9、在醫師將局部麻醉劑經支氣管鏡注入氣管內，此時會有嗆到不適感，檢查過程

中切記不可說話，以免聲帶受傷，若有不舒服或是胸痛可以隨時舉手表示。 

三、檢查注意事項 

1、檢查後須於檢查室外觀察30分鐘至1小時，若無頭暈、胸悶、呼吸困難等狀況

後才可返家。 

2、檢查結束後二小時內，請勿進食和飲水，之後可試喝少量水，若喝水不會嗆到，

才可恢復進食。 

3、檢查結束後會有少量的血絲或痰，但若發生血痰量增多、呼吸急促或任何胸部

不適症狀，請立即回急診就醫。 

 

 


