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約有五分之一至三分之一的小孩曾有這樣的經驗，女孩多於男孩。通常發生在晚上，一個突然的下肢痛，

又摸不出明顯的痛點，有時是兩邊一起痛，但是多不影響行走，甚至會痛到醒過來哭，但是熱敷或過一陣子又

不痛了。 

通常生長痛在臨床上是一種需把其他可能的疾病排除以後才能得到的診斷。建議父母如有類似的情況，可

以先幫小朋友熱敷或給些止痛藥。但如果症狀持續或一再發生或有明顯跛行及關節活動限制，可能就需到醫院

作進一步檢查。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


